Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	779

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	25.7.2018



	Dátum:
	25.7.2018
	

	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	25°C
	

	Vietor:
	6-8  m/s
	

	Vlny:
	15 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Dominik Vyoral
	L 4,7

	2.
	Jakub Oršula
	L 4,7

	3.
	Alexander Miškov
	L 4,7

	4.
	Michaela Pačinová
	L 4,7

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 18:15  Tréning na vode
18:15 – 18:30  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning bol zameraný na obraty proti veru a halzy na zadnom kurze. Zároveň sme sa venovali získaniu odhadu rýchlosti vlastnej a súperovej lode – križovanie proti vetru. 
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